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XXIe SIECLE ECOLOGIE

du chantiervert

Plumes de canard et chanvre, la maison écologique est en plein boom
méme si sa construction releve du parcours du combattant.

Montpaliler ermvoyes spdcmla

o-ti-vé. 1l faut étre mo-ti-vé.
Construire sa maison verte est
plus facile quil yadixans, mais

reste un acte de militantisme
nécessitant obstination et
argent. Pourtant, c'estdanslairdutemps,
que l'onveut de moins en moins pollug,
Lengouementdate d'il yacingans envi-
ron, depuis que le réchauffement eee
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eoe estbienuneréalité,
etquondiscute CO, com-
me on parlait de son gazon.
EnFrance, 46% del'énergie consommée
Vest dans les nésidences et les bureaux
contre 28% dans les transports.

Ballots de paille, plumes de canard,
chanvre, panneauxsolaires, voila desin-
grédients qui plaisent aux constructeurs
verts, tandis que laine de verre, plaques
de platre, béton sontbannisdeleurvoca-
bulaire etdeleur futur home, green home.
Veillant au moindre matériau. Jean-
Thierry Winstel, 35 ans, passionné par
l'avenir de la planéte depuis tout petit,
créateurde «jeuxbiox (1), et conseilleren
développement durable, a construit sa
maison écologigue dans un village au
nord de Montpellier et expérimenté les
galeresinhérentesacenouveausport. Le
démarrage fut catastrophique, mais'an-
dacieux ne regrette rien. Il a beaucoup

appris,

Le¢on numéro: ne passe fierau premier
architecte écolovenu. Jean-Thierry Wins-
tel en rencontre un dansun salond'écolo-
giesous|adevanture «bicarchitecturer et
seditquavecun nom pareil, ilsvont slen-
tendre. Les detux hommes font affaire et
Jean-Thierryverseuneavance de 3000 eu-
ros.Seulementle bio archi, quin'était sans
doutenibioniarchi, disparaitaveclargent
etlesfuturs plansdelamaison,

adécidéd'utiliser des briques alvéolaires

donene nécessitent pas d'isolants. Maisil
luifaut un peude temps pour découvrir la
perle rare:le seul magon dela région qui
sache travaillerce matérian. Parailleurs,
étantégalement le seul client dcomman-
der de la brique alvéolaire, la livraison
tarde. Plusieursmois...

Legon numéro 3: gare aux insectes. Pour
lacharpente, il opte pour le pin Douglas,
leseul bois qu'il ne faut pas traiter: il ré-
siste naturellementa tous les insecteset
vient de laregion (donc pas de transport
nonécologique). Jean-Thierry fait done
monter sa charpente en pin Douglas,
mais, depuisquelques semaines, un bruit
trésirritant le réveille, lui et sa famille, 1a
nuit: des capricornes grignotent le bois...
Lasurface des poutres se transforme en
poussiere. Heureusement la bestiole ne
sattaque pas au cceur du bois, elle se
contentede lasurface.

Dans le mauvals panneau

Legon numéro 4: lapeinture bio est ca-
pricieuse. Jean-Thierry a cherché de la
peinture bio pour ses'murs extérieurs,
muais ce produit nexiste pasencore. Al'in-
térieur, ilamis de lachaux avec des pig-
ments naturelssurlaplupart des murs et
utilisé une peinture bio pour quelgues
autres. Pour cela, il a passé de nom-
breuses heures sur l'Internet et appelé
cingfournisseursdifférents. Lameilleu-
renese trouvequien Belgique, il faut done

qu'une peinture classique, et il faut Futili-

lethym quand je U'ai appliguée, et javats

Vagréable, comme si cette peinture natu-
relle était plus qu'un simple enduit a colo-
rerles murs.» Etpour cause:on y trotive
huilede lin, ricin, romarin, eucalyptus, ar-
gile, caséine de lait, eau et pigmentsmi-
néraux!

Legon numero 5: ne pas tomber dans le
mauvais panneai. Pourl'eau chande sa-
nitaire, Jean-Thierry décide évidemment

Legon numeéro 2: Vartisan écoloest rare,
les matériauxlongs Avenir Jean-Thierry &

pourses murs:ellessont rempliesd'airet

lafaire venir. Elle cotite dix fois plus cher
serdansle mois. Le résultat est beaumais =
trés fragile. Le moindre petit choc la
marque. «Maisjetrouveque casentaitbon -

vraiment le sentiment de joindre lutile @ =

d'installer des panneaux solaires. Il ne
peuitles posersurson toit,carlevillageest
classé, la construction doit s'intégrer
dans le paysage. Mais, quelle surprise, ala
livraison, il regoit des panneaux de cabi-
ne de douche de camping! Ce nouveau
contretemps dépassé, les panneauxsont
installés dansle jardin. Pour lechauffage,
la chaudiére 4 gaz a condensation est

choisie; cequin‘est pasle plus éeologique,
«mais elle ¢ un' trés bon rendement,
consommetréspeil, et nesert guequelques
mois par an». Lisolation? En plumes de
canard, bien siir. A ne paslaisser trainer
sous lapluie aumomentde'installation,
car, contrairement 4 la peinture bio, cela
sent trés mauvais. Mais c'est efficace. Et
cingfois pluscher quelalaine de verre.

Aprésun an et demide chantier, lamai-
sons'intégre parfaiternent dansle paysa-
ge, rien ne signale son coté écologique.
‘Jean-Thierry exprime un regret, il aurait
aimé allerencore plus loinetinstaller au
niveandeladouche uncircuit dpart relié
Auneeciterne, enutilisant unsavonbio, il
aurait pu arroser ses plantes avec l'eau
ainsi

Linternetetle btmdxeaorellle jotentun
role non négligeable dans le succts dume
telle entreprise. A quelques kilometres
duvillagede Jean-Thierry, Christophe et
Delphine, la trentaine également, ingé-
nieurchimiste et enseignante, ontdécide
deconstruire enbois. Christine voulait
méme sa maison dansles arbres surpilo-
tis, elle afinalement changé d'avis: lamai-
son seraplusfraiche sielle repose surle
sol. Ils trouvent un architecte quin'était
pas spécialement écologiste mais qui
avaitenviede s’y mettre. Ce quiles obsé-
de surtout, c’est la pollution intérieure:
selon desétudes récentes, 9% desloge-
mentsne devraient pas étre habitéstelle-
ment Fairyest poltué (fumée, peintures,
revétement de sol en PVC, meubles &
panneaux de particules agglutinées avec
colleabasede farmol...).

LaFrance ala traine
Liobjectif est d'éviter tout produit
toxique. Christophe a luiméme cherché
toutes les solutions, tous les artisans,
tous les matériaux: «Jai beaucoup surfé
sur le.Net. mais finalement on peut touty
trouver.» Parguet traité avec huile delin
et écorce d'agrume, chauffage au poélea
bois, toit végétal, puits canadiens, isola-
tionenouatede cellulose... Riennlestné-
gligé, Au total, il estime que la maison
leur acoiité un surplusde 204 30%.
Yvan Saint-Jours, rédacteurenchefde la
revue bimestrielle, lo Matson écologigue,
qui a lui méme construit sa maison en
hottesde paille, constate que lademande
explose: lahonne santé de sa revue, qui
augmente sa pagination et embauche, en
témoigne: «Mais nous n'avens pas de
chiffres, car il est impossible de dire a par-
tir de quand une maison est écologique.
Pour moi, les conditions indispensables
sontunetrés bonneisolation, lesmatériaio
lesplus locaux possibles, sans impactsurla
santé, uneréflexionsurlarécupérationdes
eawcxdepluie, unjardins'il existericheen
biodiversité[done pasdegamn, ndir].»
Denouveauxmagasins spécialisés dans
les matériaux de construction écolo-
giques ouvrent chague mois. «Pour
construire aujourd hui, il faut énormé-
ment réfléchir avant de se lancer, chaque
maison étant un cas particulier. Aujour-
d'hui, lesmatériauxoulesdiversmodesde
chauffage sont connus. Cest lorsqu'il faut
Jaire appel d de bons professionnels que
les choses se gdtent. Car les personnes |
compétentes sont tréssollicitées ef com-
mencent amanquer. Nousn'avons pasre-
pérédepromotelrvraiment écologique,
les clients doivent done prendre unarchi-
tecte ouun maitre d'ceuvre.»
SiI'Etat donne quelques aides (on peut
déduire de ses impéts 50% du prix
d'achat d'équipement comme les pan-
neaux solaires), la France reste néan-
moins & la traine en matiére d'habitat
écologique. En Espagne, le panneau so-
laire est obligatoire dans laconstruction
neuve, tandis qu'en Grande-Bretagne,
les maisonsvont étre notéesd'apresleur
émission de gazaeffet de serre... =
SYLVIE BRIET

(1)Les jeux bio sont fabrigués en matériaue
recyclables et concernent lenvironnement.
Laso¢iété Bioviva, créée par Jean-Thierry
Winstel, féte sesdixans,
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